
 令和４年度宿泊主催事業 大滝で仲間づくりとわくわく自然体験 

大滝チャレンジスクール２０２２ 
開催要項 

 
１ 事 業 名   大滝で仲間づくりとわくわく自然体験 
        大滝チャレンジスクール２０２２ 
 
２ 主  催  埼玉県立大滝げんきプラザ 

 

３ ね ら い   ・長期宿泊自然体験を通して『社会性』や『豊かな心』を育む。 

        ・参加者が活動する中で、多くの対話や協力から『社会性』を育む。 

        ・一人一人が積極的に屋外炊事やハイキング、ラフティング体験活動 

         等に取り組み、挑戦する心や相手を尊重する心などの『豊かな心』 

         を育む。 

  上記のねらいを達成するため、１日ごとに目標（キーワード）を設定する。 

   ・「協和」：４泊５日共に過ごす仲間たちのことをアイスブレイキングを通してよ 

        く知り、協力し生活することの大切さに気付き、行動することができ 

        る。 

   ・「尊重」：多くの体験活動の中で、仲間のことを認め、よい行動については、言 

        葉に出しよいところを伝えることができる。 

   ・「友情」：長距離のハイキングを通して、お互いに励まし合いながら、仲間との 

        仲をさらに深めることができる。 

   ・「挑戦」：ラフティング体験を通して、不安なことにも仲間と共に、進んで取り 

        組む、自信を持つことができる。 

   ・「感謝」：４泊５日共に過ごした仲間、セミナー生、職員、家族に感謝の気持ち 

        を持ち、５日間を振り返り、自分自身のできるようになったこと、成 

        長したところに気付くことができる。 

 

４ 対  象 小学生４年生～中学生 

 

５ 定  員 ３６名程度 
 
６ 開催日時 令和４年８月６日（土）１０：００～１０日（水）１５：００ 
 
７ 集  合 ８月６日 埼玉県立大滝げんきプラザ  参 加 者  １３：３０ 
                         セミナー生 １０：００ 
 
８ 日程概要 

日にち 時 間 活  動  内  容 

 
 

10:00 
12:00 

セミナー生集合・受付・会計【センター棟ロビー】 
昼食（セミナー生）【食堂】 



８ 

月 
６ 
日 
 

(土) 
 
協 
和 
 
 

13:30 

14:00 
14:40 
15:00 
16:00 
17:30 

 18:00 
 

 20:00 
20:30 
20:30 
21:00 

子どもたち集合・受付・会計【大研修室１】 

はじめの会・保護者説明会【大研修室１】 
チャレンジスクールの約束【大研修室１】 
班の約束・部屋の約束【大研修室２】 
荷物移動、入室（ベットメイキング）【宿泊棟Ａ】 
夕食【食堂】 
アイスブレイキング グループの絆づくり【大研修室２】 
（１班６人×６班＝３６人） 
子供 入浴 
スタッフミーティング【Ａ棟談話室】 
アンケート記入、就寝 
セミナー生入浴・就寝 

８ 
月 
７ 
日 
 

(日) 
 

尊 
重 

6:00 
6:20 
6:40 
7:00 
8:00 
9:00 

11:30 
14:00 
16:30 
17:30 

18:30 
20:00 
20:00 
20:30 
21:00 

起床、着替え、荷物整理、部屋清掃 
スタッフミーティング【Ａ棟談話室】 
朝の集い【多目的広場１】 
朝食【食堂】 
宿泊棟清掃・体験活動準備 
薪づくり体験【薪割り場】 
屋外炊事(カレーライス作り)【屋外炊事場Ｃ】 
焼き板(大)体験【屋外炊事場Ｃ】 
「チームフラッグ」作成第１部【大研修室１・２】 
夕食【食堂】 

「チームフラッグ」作成第２部、発表会【大研修室１・２】 
子供 入浴 
スタッフミーティング【Ａ棟談話室】 
アンケート記入、就寝 
セミナー生入浴・就寝 

８ 
月 
８ 

日 
 

(月) 
 
友 
情 

6:00 
6:20 
6:40 
7:00 
8:00 
9:00 

12:30 
13:30 
16:30 
17:30 
18:30 
20:00 
20:00 
20:30 
21:00 

起床、着替え、荷物整理、部屋清掃 
スタッフミーティング【Ａ棟談話室】 
朝の集い【多目的広場１】 
朝食【食堂】 
宿泊棟清掃・体験活動準備 
ハイキング【プラザ～二瀬ダム～栃本広場】 

昼食【栃本広場】※チームフラッグと共に記念撮影 
栃本アドベンチャーハイク（班ごとに行動）【栃本広場～プラザ】 
大滝げんきプラザ着・休憩 
夕食【食堂】 
キャンプファイアのスタンツを考える【多目的広場１・体育館】 
子供 入浴 
スタッフミーティング【Ａ棟談話室】 
アンケート記入、就寝 
セミナー生入浴・就寝 

８ 
月 

９ 
日 
 

(火) 

6:00 
6:20 

6:40 
7:00 
8:00 
9:30 

起床、着替え、荷物整理、部屋清掃 
スタッフミーティング【Ａ棟談話室】 

朝の集い【多目的広場１】 
朝食【食堂】 
プラザ出発 
長瀞カヌースクール着、準備等 



 

挑 
戦 

10:30 

12:30 
13:30 
15:00 
16:00 
17:30 
18:30 
20:00 
20:00 
20:30 
21:00 

ラフティング体験【長瀞カヌースクール】 

長瀞カヌースクール発 
羊山公園駐車場着・お昼休憩 
羊山公園駐車場発 
大滝げんきプラザ着・キャンプファイアの準備・休憩 
食事【食堂】 
キャンプファイア【多目的広場１】 
子供 入浴 
スタッフミーティング【Ａ棟談話室】 
アンケート記入、就寝 
セミナー生入浴・就寝 

８ 
月 
 

１０ 
日 

 
(水) 

 
感 
謝 

 

6:00 

6:20 
6:40 
7:00 
7:40 
8:45 
9:30 

10:00 
10:30 
11:15 
12:00 

13:00 
15:00 

起床、着替え、荷物整理、部屋清掃 

スタッフミーティング【Ａ棟談話室】 
朝の集い【多目的広場１】 
朝食【食堂】 
荷物整理、清掃 
部屋点検 
荷物移動【大研修室２】 

ふりかえり（個人）【大研修室２】 
感想発表（チーム）【大研修室２】 
おわりの会 
解散 

昼食（セミナー生）【食堂】 
ボランティア振り返り 
解散 

雨天時プログラム 

日にち 時 間 活  動  内  容 

８月６日(土) 変更なし 

８月７日(日) 変更なし 

８ 
月 
８ 

日 
(月) 
友 
情 

 
7:00 
8:30 

12:30 
13:30 
17:30 

～朝食までは同じプログラム～ 
朝食【食堂】 
人間関係プログラム【体育館】 

昼食【屋外炊事場Ａ】 
チャレンジ大運動会【体育館】 
夕食【食堂】 
～以降は同じ～ 

８ 晴れているが、川の増水等によりラフティングができない場合も含む 



月 

９ 
日 

(火) 
 
挑 
戦 

 

7:00 
8:00 
9:30 

12:30 
13:30 
15:00 
16:00 
17:30 

 

～朝食までは同じプログラム～ 

朝食【食堂】 
プラザ出発 
川の博物館 
川の博物館発 
羊山公園駐車場着・お昼休憩 
羊山公園駐車場発 
大滝げんきプラザ着・キャンプファイアの準備・休憩 
食事【食堂】 
～以降は同じ～ 

８月１０日(水) 変更なし 

 
９ 参 加 費 小・中学生 １８，９３０円程度 
 
10 募集期間 令和４年６月１日（水）９：００～６月２４日（金）１７：００まで 
 
11 応募方法 本所ＨＰまたは埼玉県のＨＰから埼玉県の電子申請にてお申込み 

 


