
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大滝げんきプラザ 安全ガイド 「オリエンテーリング、ハンターゲーム、フォトラリー、ハイキング」 
 
代表的な危険内容（これは一例です） 
〇転倒 
 ・地面の凹凸・天候によりゆるんだ地面によるもの 
 ・石、倒木、滑りやすい斜面や階段によるもの 
〇落石 
 ・利用者の関係した落石（落とす。石を蹴る、投げる）によるもの 
 ・自然落石によるもの 

 ・斜面や階段を歩行中に意図せず落石によるもの 
 ・コース外の侵入によるもの 
〇転落・滑落 
 ・上方（山側）にいる他者の転倒に巻き込まれるもの 
 ・斜面や階段での転倒によるもの 
 ・コース外への侵入によるもの 
 ・天候によりゆるんだ地面によるもの 
 ・突風によるもの 
〇熱中症などの体調不良 

〇グループからはぐれる（歩くペースの違い、単独行動） 
〇道に迷ってエリア外 
〇ポスト設置のパンチによる刺傷 
〇急な天候の変化（雨・雷など） 
〇危険生物との遭遇（クマ、イノシシ、ヘビ、ハチ、アブ、ヒルなど） 

大滝げんきプラザ 安全ガイド  安全にプログラムを実施するために 
自然の中での活動は思わぬ事故を引き起こすことがあります。 

また、活動で扱う刃物や火などは便利な反面、使い方を誤ると自分や仲間を傷つける可能性があります。 

体験活動を行う際には、「大丈夫だろう」ではなく、「(事故が)起こるかも知れない」と考え、起こりうる危険を自ら探しながら活動することが大切です。事

前に危険な場所を把握し、事故の起こる可能性を考え安全に活動してください。 
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