
【利用団体指導者用】 

「オリエンテーリング」、「ハンターゲーム」、「フォトラリー」のルール・注意点 

 

ご注意ください 

〇体験活動の事前・当日の指導や巡視は各団体でお願いしています。 

〇引率者はルールや活動の注意点、危険性を事前に理解し、当日の指導（安全管理を含む）行ってください。

〇活動の開始前に本所職員がルールや注意点について説明します。（集合から活動開始までに説明の時間を  

 必ず設定してください。説明にはオリエンテーリングは15分、その他は5分程度かかります） 

 

【オリエンテーリングルール】 

・所内各所に設置されている赤白のコントロールを設定された時間でできるだけ多く探すゲームです。 

・各コントロールにはそれぞれ得点が決められており、遠いところにあるものほど高得点になっています。 

・コントロールにはパンチがついています。 

・コントロールカード（オリエンテーリングマップ裏面）の同じ番号のところに穴をあけます。 

・地図の場所にコントロールがあります。 

・時間内にすべてのコントロールを見つけることは難しいです。 

・どのような順でどのコントロールを探すのかということについて作戦を考えるのがポイントです。 

・地図は有料です。（１２０円） 

 

   コントロール         パンチ 

 

【ハンターゲームルール】 

・どうぶつレーダーＭＡＰの☆の場所に動物のパネルが貼ってあります。 

・パネルを見つけたらそこに書いてある動物の名前を問題（表）に記入します。 

・パネルには動物の特性も書いてあります。それを見ながら裏面（別紙の可能性もある）の（  ）に当て 

 はまる言葉を書きます。 

・表面のみでも実施できます。 

・シークレットはＭＡＰの☆がありません。☆以外の場所も注意深く探してください。 

・ＭＡＰ、問題は各団体が事前に必要分を印刷してきてください。事前に解答が必要な場合はメールでご  

 相談ください。（解答は当日渡すこともできます。） 

 

 どうぶつレーダーマップ       問題（表）           問題（裏） 



【フォトラリールール】 

・ポイントガイドにある撮影ポイントを探し出し、チームごとに用意したカメラで、撮影ポイントの通過証 

 明となる撮影を行うゲームです。 

・撮影は撮影者以外のチームメンバー全員がフレームに入るよう撮影してください。 

・撮影する人はポイントごとに替え、写真に全く写らない人が出ないようにします。 

・ポイントガイドは各団体が事前に必要分を印刷してきてください。事前に解答が必要な場合はメールでご 

 相談ください。 

 
   ポイントガイド 

 

【活動の注意点】（オリエンテーリング、ハンターゲーム、フォトラリー共通） 

 自然での活動は予想しないようなケガや事故が起こることがあります。注意点を事前に説明し、安全に活

動できるようにしてください。 

 

１ 転倒や滑落の危険がありますので、活動中は走らないでください。 

２ 危険な場所（急な斜面など）や通行禁止のエリアに入らないようにしてください。 

３ 岩や石に乗らないようにしましょう。特に斜面の岩や石は落石や転倒につながる危険があります。  

  落石が起こってしまったらすぐに大きな声で周囲に伝えましょう。 

４ 安全に関する立て看板があるところは特に注意してください。 

５ 安全に気を配ってグループで行動するようにし、全員でまとまって活動しましょう。 

６ こまめに水分補給をするなど体調管理に気をつけてください。万が一グループのメンバーに体調不良者

が出たときは全員で本部に戻るようにしてください。 

７ 時間を競うゲームではありますが、安全を第一にあせらずに活動をするようにしましょう。 

 
    立て看板（落石注意）     立て看板（進入禁止）    立て看板（急斜面注意） 

 

 

 

 

 

 

 

 

   落石の危険がある岩     滑落の危険がある細い通路      地面の障害物 


