
大滝げんきプラザだより１月号

ずりあげうどん作り

メープルが取れる仕組みや日本(特に秩父)が適している理由などを学びながらの、
メープルシロップたっぷりのパンケーキは美味しかったです。いい香りでした！

前日の雪が残る中、午前中の透き通った空気の中でのバードウォッチング。鳥のさえずりを聞きな
がら、誰も踏み入れていない雪の中を歩いて進むのは、快感でした。自然って美しい！

星空観察カエデのタンクを実際に見て、樹液を飲
む。現地でしかできない体験でした。

あいにくの天候
で実際の夜空が
見られなかった
けど、大滝の名
物先生の講義は、
まるで人間プラ
ネタリウム！楽
しかった。
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