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秩父市立病院の自主研修グループ「ファーストエイド」の方々を講
師に招き、救急救命法の演習を行いました。子どもたちに何かあっ
たその時は、私たちが守ります！ 

全員集合！ 

「ボランティアの意義と心構え」について、佐國所長より、講義をしてい

ただきました。メモを取りながら真剣に学び、大滝げんきプラザのボラン

ティアとしての一歩を踏み出しました。「ボランティアは、善意と意

思」である。強い気持ちで臨んでいこう！ 

 演習２「キャンプファイア」 

 演習３「もしものときの救命救急法」 

 講義「ボランティア活動の意義と心構え」 

 ２日間一緒に過ごし、プログラムをやり遂げ、全員が修了証
を手にすることができました。たくましい仲間たちですね。 

 皆さん、すてきな最高の笑顔を見せてくれました！ 

演習１「アイスブレーキング演習」 

 演習４「屋外炊事」 
カレーライスづくり 

「アイスブレーキング」の理論と実際について、所員から説明
と演習を受けました。子どもたちをその気にさせる声掛けなど
のコツをインプットし、自分たちがアウトプットする姿を想像
しながら演習に臨みました。 

 「キャンプファイア」の理論と実
際について学びました。暮れゆく自
然の中、ゲームやダンスを通して仲
間たちとの絆も一層深まりました。 

 仲間たちと、２日間の思い出を語らいながら、自
分たちで作ったカレーを頬張りました！楽しい話題
と笑顔が何よりの調味料。最高に美味しかったです。 


