
忘れものはありませんか。（特にベッドの中や下）

共有物品、不特定多数が接触する部分は消毒をしましたか。

宿泊室（寝具は重点項目）

電気（蛍光灯、常夜灯）が消してありますか。

空気清浄機のコンセントが抜いてありますか。

暖房のコンセントを抜き、元栓が閉まってますか。

かけ布団は、４つ折りにして、はしご側に置いてあるか。

毛布は、８つ折りにして上に重ねているか。

パッドは、４つ折りにして上に重ね、枕を上に重ねているか。

シーツと枕カバーは、部屋の代表がまとめて返却してあるか。

掃除機で床の清掃をしましたか。（ベッドの下まで）

床を濡らしたり、汚したりした場合は、清掃してありますか。

カーテンを開けて、タッセルで留めてありますか。

窓を開け放し、換気していますか。（荒天時は閉める）

入口のドアは開けてありますか。

寝

具

埼玉県立大滝げんきプラザ

【セルフ点検チェックシート（新型コロナウイルス対応版）】

★各団体のしおりに掲載していただき、学習者へ事前指導しておいてください。

※各部屋の担当者が点検し、チェックします。

結果

〇 シーツ等の配布：各自にシーツ２枚と枕カバー１枚を配布します。シーツとシーツの間に寝

ていただきます。「リネン室」は、各宿泊棟１階１０４号室の隣にあります。

〇 シーツ等の返却：退所日の朝８：３０までに、部屋ごとに１枚のシーツの中にまとめ、折り

たたまず丸めて、シーツ返却所のカゴの中に入れて返却します。

※「シーツ返却所」は、センター棟１階、風呂場への階段のわきの自動販売機の裏

〇 部屋の清掃：写真を参考にベッドを入所時と同じように片づけます。（自主・自立）

○ 部屋にゴミ箱はありません。ゴミは、各自で持ち帰ります。

○ 清掃後、チェックシートで部屋の点検をし、８：４５から本所職員の指導のもと、部屋点検

を実施します。

〇 飲食：宿泊棟内での飲食は原則、談話室のみです。ただし、水分補給だけなら宿泊室でも可

能です。その際は、ベッドから降りて、カーペットで飲みます。

〇 トイレ：原則１階が女性、２階が男性ですが、掲示は移動可能です。移動した際は、入棟し

た際と同じように戻しておきます。

〇 ドライヤーを使用する際は、同時に1個まででお願いします。


